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GRUPPENTHERAPIE

In meiner Praxis in DUren biete ich auch Gruppentherapien an.

Viele Patient*innen finden die Vorstellung zunachst schwer, vor fremden
Menschen Uber ihre Probleme zu sprechen. Wenn man jedoch den Mut
dazu gefunden hat, wird eine Gruppentherapie oft als besonders hilfreich
empfunden.

Tatsachlich gibt es eine Reihe von Wirkfaktoren in einer Gruppentherapie,
die so in einer Einzeltherapie nicht mdglich sind u.a.:

e In den aktuellen Beziehungen in der Gruppe wiederholt sich oft die
Dynamik, die man aus privaten Beziehungen kennt. Dies kann dabei
helffen mit der Therapeutin und v.a. mit den anderen
Gruppenmitgliedern die eigenen Erfahrungen zu reflektieren,
bearbeiten und dadurch neue, angemessenere Verhaltensweisen
entwickeln.

e Das Gefuhl der Zugehdrigkeit in einer Gruppe, das sich im Verlauf einer
Gruppentherapie entwickelt hilft dabei, zu fGhlen, dass man mit seinen
Problemen nicht alleine ist.

e Auch das Gefuhl, sich akzeptiert und verstanden zu fuhlen,
Unterstutzung zu erhalten (und das nicht nur von mir als Therapeutin)
und auch selbst Unterstitzung geben zu konnen, starkt das
Selbstbewusstsein und hilft beim Heilen alter Wunden

e In einer Gruppe kann man lernen, Feedback zu geben und Feedback
von anderen anzunehmen. Das ermdglicht u.a. einen Perspektivwechsel
und sich selbst und die eigene Wirkung auf andere besser

einzuschatzen.
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